
 

 

 بسمه تعالي

 معاونت آموزش

 دفتر طرح و برنامه هاي درسي

 

 

   آموزش شغلاستاندارد 
 

 

 

 بافنده پوشاک دومیل

 

 

 

 گروه شغلي      

 صنایع دستی ) بافت ( 

 

 

 كد ملي آموزش شغل  

 

 

 

 42/5/4932تاريخ تدوين استاندارد :

   

 



  دفتر طرح و برنامه هاي درسي نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  :
 5940-55-840-4:كد ملي شناسايي آموزش شغل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 برنامه هاي درسيآدرس  دفتر طرح و 

 پلاك ، اي كشور  ، سازمان آموزش فني و حرفه 4، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت    ، خيابان خوش شماليخيابان آزادي   ،تهران 
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 11322448 - 11513385تلفن                                                     11322445دورنگار       

 Barnamehdarci @ yahoo.com آدرس الكترونيكي :

 

 اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته صنايع دستي ) بافت ( :

 علي موسوي

 رامک فرح آبادي

 ارژنگ بهادري

 صديقه رضاخواه

 راحله پاشايي

 ينيزهرا اسپرو

 

 

كليه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فنیي و حرفیه اي   

 كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي از آن موجب پيگرد قانوني است .
 



 

 

 

 

  شايستگي   تهيه كنندگان استاندارد آموزش شغل  

 آخرين مدرك تحصيلي  نام و نام خانوادگي رديف
رشته 

 تحصيلي
 شغل و سمت 

سابقه كار 

 مرتبط
 ايميل تلفن و، آدرس  

 مدیریت لیسانس مدیریت اعظم افخمی 1
مدیر و مربی 

 آموزشگاه
 سال 6

 66733616 : تلفن ثابت

 تلفن همراه : 

 ایمیل : 

 سال 27 مربی بهداشت فوق دیپلم محبوبه امینیان 2

 22636226622 تلفن ثابت :

 2010تلفن همراه : 

 ایمیل : 

 

 سال17 مربی تجربی دیپلم لیلا تفریشی 3

 تلفن ثابت :

 تلفن همراه : 

 ایمیل : 

 

 سال37 مترجم تجربی دیپلم اکرم زاکری 6 

 : تلفن ثابت

 تلفن همراه : 

 ایمیل : 

 

 سال 37 مربی تجربی دیپلم یراحله پاشای 7

 66713267 تلفن ثابت :

 20127656306تلفن همراه : 

 ایمیل : 

 شیمی لیسانس صدیقه رضاخواه 6
رییس گروه صنایع 

 دستی و هنر 
 سال 23 

 66760022 تلفن ثابت :

 تلفن همراه : 

 ایمیل : 

 آدرس :

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 نام استاندارد آموزش شغل  : 

 بافنده پوشاك دو ميل

 :استاندارد آموزش شغل  شرح 

می باشد که شایستگی هایی از قبیل بافت اولیه ،  دستی )بافت(میل یکی از مشاغل مربوط به صنایع بافنده پوشاک دو

، دامن  و مقنعه بافت کشباف و دولا بافی لباس ، بافت ژاکت و پلیور ، کلاه و دستکش ، جوراب و کفش ، شال و اشارپ

 بافت مواد تزئینی همراه با کاموا در لباس وقلاب و دومیل در لباس ، بافت سیسمونی  و سارافون ، کیف و ساک ، با

، شستشو و خشک کردن انواع بافته های را در بر می گیرد . در ضمن این شغل با ( )پولک و منجوق و مروارید و .... 

  کاموافروش و تولیدهای لباس بافتنی کلان در ارتباط است .  –مشاغلی از قبیل قلاب باف 

 : وروديويژگي هاي كارآموز 

 راهنماییپایان دوره ميزان تحصيلات : حداقل 

 سلامت کامل جسمانی و روانی توانايي جسمي و ذهني : حداقل 

 ندارد مهارت هاي پيش نياز  :

 :آموزش دوره  طول

 ساعت      409طول دوره آموزش                    :     

 ساعت        04ی زمان آموزش نظري               :     

 ساعت      484ی زمان آموزش عملي                :    

 ساعت        -ی زمان كارورزي                       :      

  ساعت       -ی زمان پروژه                            :     

 بودجه بندي ارزشيابي ) به درصد ( 

 %45كتبي :  -

 %15عملي : -

 %48اخلاق حرفه اي : -

 صلاحيت هاي حرفه اي مربيان :

 سال سابقه مرتبط  3فوق دیپلم طراحی دوخت و یا صنایع دستی با  -

 سال سابقه کار مرتبط  7دیپلم با  -

 



 

 

 

 تعريف دقيق استاندارد ) اصطلاحي ( :  ٭

 كيف و كوله و لباس نوزاد را مي بافد .  از دوميل انواع پوشاك  استفادهبا بافنده پوشاك دو ميل 

 

 

 

 

 اصطلاح انگليسي استاندارد ) و اصطلاحات مشابه جهاني ( : ٭

Knitting standard                                                                                                                      

 

 

 

 

 

 مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد :  ٭

 قلاب باف

 قلاب باف چرم و جير

 

 

 

 

 

 جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار : ٭

 طبق سند و مرجع ......................................       الف : جزو مشاغل عادي و كم آسيب  

 ..........................طبق سند و مرجع ............               ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت   

 طبق سند و مرجع ........................................          ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           د :  نياز به استعلام از وزارت كار    

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 استاندارد آموزش شغل 

 شايستگي ها  -

 عناوين رديف

 بافت اولیه  4

  ، دامن و سارافون شلوارتاپ و بافت ژاکت ، پلیور،  4

 و مقنعه کلاه ، دستکش ، شال و اشارپبافت  9

 جوراب و کفشبافت  2

 کیف ، ساک و کولهبافت  5

 سیسمونیبافت  1

  کاموا در لباس همراه با مواد تزئینی بافت  5

 اتوکشی و نگهداری بافت ها شستشو  0

3  

48  

44  

44  

49  

42  

45  

 

 

 

 

 

 

 



 

 استاندارد آموزش  -

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 اولیه بافت 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

12 22 32 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 22الی7/1صاف از شماره میل   دانش : 

  22الی  7/1میل گرد از شماره 

سنجاق های دانه نگه دار در 

 سایز های مختلف

 کاموای مخصوص دو میل

 دانه شمار 

 متر 

 قیچی

 کپسول آتش نشانی 

 جعبه کمک های اولیه 

 تخته وایت برد 

 تخته پاک کن 

 رایانه 

 صندلی کارآموزان 

 صندلی مربی 

 میز مربی

 روپوش

ضخامت هاای مختلاف ) میال    انواع میل بافتنی در  -

و میل های گارد از   22الی  7/1صاف از شماره های 

 میل( 7و  22الی  7/1شماره 

7/2   

   7/2 انواع سنجاق دانه نگه دار )کوچک و بزرگ (  -

   7/2 (بیعی و مصنوعیطجنس الیاف )انواع کاموا براساس  -

   7/2 وزن انواع کاموا  -

   1 روش اندازه گیری قسمتهای مختلف اندام مردانه  -

   1 روش اندازه گیری قسمتهای مختلف اندام زنانه -

   1 روش اندازه گیری قسمتهای مختلف اندام کودک -

   1 روش محاسبه مقدار کاموای مورد نیاز -

   1 روش تقسیم بندی لباس بر اساس طرح -

   1 اولیهطرح های بافت انواع  -

   1 روش دولا بافی یا کشباف در قسمت های مختلف -

   1 روش کور کردن در بافت -

  مهارت :

  7/2  اندازه گیری قسمت های مختلف اندام  -

  7/2  محاسبه مقدار کاموای مورد نیاز -

 



 

 استاندارد آموزش  -

 ی تحلیل آموزش برگه -

 عنوان : 

 بافت اولیه 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

     مهارت : 

  2  ختن بافت و ساده بافیاسر اند -

  1  تقسیم بندی لباس بر اساس طرح -

  2  دولا بافی یا کشباف در قسمت های مختلف بافته -

لبااس بصاورت )تاوری ،     بافت طارح و مادل هاای    -

 ( پیچ و ...  برجسته ، دورنگه

 0  

کم و زیاد کردن در قسمت های مختلف بافته ) یقه   -

 پهلوها ( –زیر حلقه آستین  –حلقه آستین  –

 6  

  1  کور کردن در انتهای بافت -

 نگرش :

 معرفی کانوا بافی با دست -

 احیاء کانوا بافی با دست و ترویج مشاغل خانگی -

 واصرفه جویی در مصرف کان -

 ایمنی و بهداشت : 

 ده از وسایل حفاظت فردی ) روپوش (ااستف -

 رعایت نکات ایمنی در هنگام استفاده از میل های بافتنی -

 هنگام بافت  ارگونومیرعایت اصول  -

 توجهات زیست محیطی :

 بازیافتجمع آوری کامواهای اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه -



 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 رافونادامن و س  شلوار تاپ  ژاکت  پلیور بافت 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

17 36 72 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

الی  7/1میل صاف  از  شماره   دانش :

22  

  22الی  7/1میل گرد از شماره 

سنجاق های دانه نگه دار در 

 سایز های مختلف

 کاموای مخصوص دو میل

 دانه شمار 

 متر 

 قیچی

 سوزن کوبلن دوزی

 کپسول آتش نشانی 

 جعبه کمک های اولیه 

 تخته وایت برد 

 تخته پاک کن 

 رایانه 

 صندلی کارآموزان 

 صندلی مربی 

  میز مربی

 پارچه آستری

 روپوش

 

   1 (  s  , zانواع تاب کاموا ) -

   1 روش انتخاب کاموا با توجه به فرم های اندامی -

   1 مدل های مختلف بافت انواع لباس -

   1 روش بافت لباس از قسمت بالا به پائین و پهلو -

   1 روش بافت ژاکت و پلیور -

   1 روش بافت انواع تاپ -

   1 شلوارانواع روش بافت  -

   1 روش بافت دامن ) ترک ، فون ، پلیسه ، کلوش و ...( -

   1 روش بافت انواع سارافون  -

   1 )کج، افقی، پهلو و ....( جیب روش بافت  -

   1 لباسمدل قرار گیری صحیح جیب در روی  -

   1 جا دگمه به صورت شیار یا حلقه  روش بافت -

   1 تکه های بافته شده روش اتصال -

   1 روش دوخت دگمه و یا بند به لباس -

   1 روش آستر کشی در لباس  -

  مهارت :

  7/2  انتخاب کاموا بر اساس فرم های اندامی  -



  7  بافت از پائین لباس با قطعات جدا و یکسره  -

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دامن و سارافون  شلوار تاپ  ژاکت  بافت پلیور 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

     مهارت : 

  12  بافت مدل های مختلف انواع ژاکت و پلیور -

  3  نمونه تاپ 2بافت  -

  7  )یک نمونه (  مدل های مختلف انواع شلوار بافت -

  5  )چهار نمونه ( بافت مدل های مختلف انواع دامن -

  6  ) دو نمونه ( بافت مدل های مختلف انواع سارافون -

  1  بافت جا دگمه به صورت شیار یا حلقه  -

  1   لباسقرار دادن صحیح جیب در روی  -

  2  بافت جیب و کیسه آن -

  1  اتصال تکه های بافته شده -

  7/2  دوخت دگمه یا بند به لباس -

  1  آستر کشی در لباس  -

 نگرش :

 معرفی کانوا بافی با دست -

 احیاء کانوا بافی با دست و ترویج مشاغل خانگی -

 واصرفه جویی در مصرف کان -

 ایمنی و بهداشت : 

 ده از وسایل حفاظت فردی ) روپوش (ااستف -

 



 

 

 

 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 دامن و سارافون  شلوار تاپ  ژاکت  بافت پلیور 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ایمنی و بهداشت :

 نکات ایمنی در هنگام استفاده از میل های بافتنیرعایت  -

 ی هنگام بافت منورعایت اصول ارگو -

 

 توجهات زیست محیطی :

 جمع آوری کامواهای اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 مقنعه  اشارپ شال  ،دستکش  ،بافت کلاه 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

12 7/27 7/37 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

الی  7/1میل صاف  از  شماره   دانش :

22  

  22الی  7/1میل گرد از شماره 

نگه دار در  سنجاق های دانه

 سایز های مختلف

 کاموای مخصوص دو میل

 متر 

 قیچی

 سوزن کوبلن دوزی

 کپسول آتش نشانی 

 جعبه کمک های اولیه 

 تخته وایت برد 

 تخته پاک کن 

 رایانه 

 صندلی کارآموزان 

 صندلی مربی 

 میز مربی

 پارچه آستری

 روپوش

 

بااه  بااا توجااه محاساابه مقاادار کاااموای مااورد نیاااز   -

 ضخامت آن

1   

کلاه ، شال مربوط به روش اندازه گیری قسمت های  -

 اشارپ و

1   

روش بافت انواع کلاه ) صاف ، معمولی ، گردباافی ،   -

 ترک بافی و ....(

1   

 7یااک انگشااتی و  ) روش بافاات  انااواع دسااتکش  -

 انگشتی و .... (

1   

   1 روش بافت انواع شال )صاف و کراواتی و ... ( -

   1 انواع اشارپ )سه گوش ،مستطیل و ... (روش بافت  -

   1 شال،  اشارپ و بلندی آن گیری اندازه نحوه  -

   1 روش اتصال تکه های بافته شده کلاه و دستکش -

   1 روش درست کردن منگوله ،شرابی و ریشه -

   1 بافت مقنعه روش  -

  مهارت :

شاال، کالاه و   قسمت های مرباوط باه   اندازه گیری  -

 اشارپ 

 7/2  



  5  بافت انواع کلاه ) بوقی ، صاف ، لبه دار و ....( -

 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 مقنعه  اشارپ شال  بافت کلاه ، دستکش ،

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 مهارت :

 نمونه (  2)  بافت انواع دستکش -

  

6 

  

  6  نمونه ( 2)  بافت انواع شال -

  6  نمونه ( 2)  بافت انواع اشارپ -

  1  کشتاتصال تکه های بافته شده کلاه و دس -

  1  ریشه زدن لبه های اشارپ و شال -

  1  انواع منگولهآماده کردن  -

  2  بافت یک نمونه مقنعه -

 نگرش :

 معرفی کانوا بافی با دست -

 احیاء کانوا بافی با دست و ترویج مشاغل خانگی -

 صرفه جویی در مصرف کانوا -

 ایمنی و بهداشت : 

 ده از وسایل حفاظت فردی ) روپوش (ااستف -

 بافتنیرعایت نکات ایمنی در هنگام استفاده از میل های  -

 ی هنگام بافت رعایت اصول ارگونوم -

 توجهات زیست محیطی :



 جمع آوری کامواهای اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت -

 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 بافت جوراب و کفش 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

0 16 27 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

الی  7/1میل صاف  از  شماره   دانش :

22  

  22الی  7/1میل گرد از شماره 

سنجاق های دانه نگه دار در 

 سایز های مختلف

 کاموای مخصوص دو میل

 متر 

 قیچی

 سوزن کوبلن دوزی

 کپسول آتش نشانی 

 جعبه کمک های اولیه 

 تخته وایت برد 

 تخته پاک کن 

 رایانه 

 صندلی کارآموزان 

 صندلی مربی 

 میز مربی 

 پارچه آستری

 روپوش

   1 به ضخامت آنقدار کاموای مورد نیاز  با توجه محاسبه م-

   1 انواع مدل بافت جوراب ) کشباف ، پروانه و....( -

   1 کشباف ، پروانه و....() انواع بافت کفش -

   1 گانهه روش بافت جوراب بچ -

   1 روش بافت جوراب بزرگسال -

   1 گانهه روش بافت کفش بچ -

   1 روش بافت کفش بزرگسال -

   1                                     روش بافت پاشنه -

   1 روش بافت پنجه                              -

  مهارت :

  6  نمونه (  2) گانه ه بافت انواع جوراب بچ -

  6  نمونه ( 2) بافت انواع جوراب بزرگسال  -

  3  نمونه ( 2) بافت انواع کفش بچه گانه  -

  3  نمونه ( 2) بافت کفش بزرگسال  -

  1  بافت پاشنه  -

  1  بافت پنجه  -

 نگرش :

 معرفی کانوا بافی با دست -



 دست و ترویج مشاغل خانگیاحیاء کانوا بافی با  -

 صرفه جویی در مصرف کانوا -

 

 

 

 استاندارد آموزش 

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 بافت جوراب و کفش 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 ایمنی و بهداشت : 

 استفده از وسایل حفاظت فردی ) روپوش ( -

 

 رعایت نکات ایمنی در هنگام استفاده از میل های بافتنی -

 هنگام بافت  ارگونومیرعایت اصول  -

 توجهات زیست محیطی :

 جمع آوری کامواهای اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 استاندارد آموزش    

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 کیف ، ساک و کوله   بافت

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

11 27 36 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

میل های گرد و دو میل در   دانش :

 مختلفسایزهای 

 کاموا

 قیطان 

 پارچه آستری 

 متر

 سنجاق دانه نگه دار

 دگمه 

 سوزن دوخت 

 میل قلاببافی

 دسته مخصوص کیف

 زیپ 

 کپسول آتش نشانی 

 جعبه کمک های اولیه 

 تخته وایت برد 

 تخته پاک کن 

 رایانه 

 صندلی کارآموزان 

 صندلی مربی 

 میز مربی

 پارچه آستری

رد نیااز بار اسااس    کااموای ماو  روش محاسبه مقدار  -

 ضخامت 

1   

روش محاسبه مقدار نخ قیطان مورد نیااز بار اسااس     -

 ضخامت آن

1   

   1 انواع مدل بافت کیف ، ساک و کوله -

   1 انواع اشکال کیف ، ساک و کوله -

   1 روش بافت کوله  -

   1 روش بافت  انواع ساک به حالت دسته دار -

   1 روش بافت کیف با قیطان  -

   1 روش بافت کوله با قیطان  -

   1 روش بافت کیف مجلسی با قیطان  -

   1 روش دوخت زیپ و آستری به کیف و ساک -

   1 روش وصل دسته و بند به کیف ، ساک و کوله -

  مهارت :

  5  و کوله با کاموابافت انواع مدل مختلف کیف  -

  7  بافت انواع ساک به حالت دسته دار -



 روپوش  6  با قیطان و کوله بافت کیف  -

 

 استاندارد آموزش    

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 کیف ، ساک و کوله   بافت

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 مهارت :

 تکه های مختلف کیف ، ساک و کوله اتصال -

  

2 

  

  2  دوخت و وصل دسته و رویه به کوله -

  6  دوخت زیپ و آستری به کیف ، ساک و کوله -

 نگرش :

 معرفی کانوا بافی با دست -

 احیاء کانوا بافی با دست و ترویج مشاغل خانگی -

 صرفه جویی در مصرف کانوا -

 ایمنی و بهداشت : 

 ایمنی در هنگام استفاده از میل های بافتنیرعایت نکات  -

 توجهات زیست محیطی :

 جمع آوری کامواهای اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت -

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 استاندارد آموزش  

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 بافت سیسمونی

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

16 72 60 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

میل های گرد و دو میل در   دانش :

 سایزهای مختلف

 کاموا

 پارچه آستری 

 متر

 سنجاق دانه نگه دار

 بند کفش 

 دگمه 

 سوزن دوخت 

 میل قلاببافی

 زیپ

 قیچی 

 وسیله منگوله ساز 

 کپسول آتش نشانی 

 جعبه کمک های اولیه 

 تخته وایت برد 

 تخته پاک کن 

 رایانه 

 صندلی کارآموزان 

 صندلی مربی 

 میز مربی

 پارچه آستری

روش محاسبه مقادار کااموای ماورد نیااز بار اسااس        -

 ضخامت و لطافت آن

1   

   1 روش بافت پلیور کودک -

   1 روش بافت شلوار  -

   1 روش بافت جوراب شلواری  -

   1 روش بافت شلوار پیش سینه دار -

   1 روش بافت سارافون و دامن -

   1 روش بافت کلاه نوزادی  -

   1 روش بافت شال  -

   1 روش بافت لباس سرهمی -

   1 روش بافت انواع ژاکت -

   1 روش بافت کت و کلاه  -

   1 روش بافت پاپوش  -

   1 روش بافت شنل کودک  -

   1 روش بافت کیسه خواب  -

   1 روش بافت پتو   -

   1 روش ایجاد جا دگمه و بند برای انواع لباس نوزاد -



 روپوش   1 نوزادروش بافت تل و تزئینات روی لباس  -

 

 استاندارد آموزش  

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 بافت سیسمونی

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

     مهارت :

  5  نوزادبافت پلیور  -

  6  نوزاد بافت شلوار -

  2  نوزادبافت شلوار پیش بندی  -

  3  نوزاد بافت جوراب شلواری -

  6  نوزاد بافت سارافون و دامن -

  6  نوزادبافت انواع ژاکت  -

  6  نوزادبافت کت و کلاه  -

  6  نوزادبافت لباس سرهمی  -

  1  نوزادبافت پاپوش  -

  3  نوزاد بافت شنل کودک -

  6  کودکبافت کیسه خواب  -

  3  ی کودکبافت پتو  -

  2  ایجاد جا دگمه و بند برای انواع لباس نوزاد  -

  2  روی لباس نوزاد) بافت شکل(بافت تل و تزئینات  -

 نگرش :

 معرفی کانوا بافی با دست -

 احیاء کانوا بافی با دست و ترویج مشاغل خانگی -



 صرفه جویی در مصرف کانوا -

 

 

 استاندارد آموزش  

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 بافت سیسمونی

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  ایمنی و بهداشت : 

 رعایت نکات ایمنی در هنگام استفاده از میل های بافتنی -

 

 توجهات زیست محیطی :

 جمع آوری کامواهای اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 استاندارد آموزش  

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 در لباسو تزیینات بافت قلاب و دو میل 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

6 22 20 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

های گرد و دو میل در میل   دانش :

 سایزهای مختلف

 کاموا

 پارچه آستری 

 متر

 سنجاق دانه نگه دار

 دگمه 

 سوزن دوخت 

 بافی میل قلاب

 زیپ

 کپسول آتش نشانی 

 جعبه کمک های اولیه 

 تخته وایت برد 

 تخته پاک کن 

 رایانه 

 صندلی کارآموزان 

 صندلی مربی 

 میز مربی

 پارچه آستری

 روپوش

   1 تزئینی ) روبان ، قیطان ، نوار ریشه و ....(انواع نوار  -

   1 انواع کاموای پولکی و منجوق و منگوله دار -

   1 انواع پولک و مروارید -

   1 روش گلدوزی با کاموا روی لباس   -

   1 انواع موتیف دومیل -

مدل هاای مناساب بافات قالاب در قسامت هاای        -

 کشباف و یقه لباس 

1   

   1 تلفیقی کاموا با چرمروش بافت  -

  مهارت :

  7/2  انتخاب میل بافتنی براساس نوع بافت -

  3  بافت نوارهای تزئینی با توجه به طرح   -

تزئینی لباس همزمان با بافات آن  اضافه نمودن مواد  -

 بافت روبان ، مروارید ، پولک با کاموا ....()

 6  

  1  لباسبافت کامواهای پولکی و منگوله دار در  -

  3  بافت قلاب در قسمت های کشباف و یقه لباس -

  6  موتیف بافی با دو میل -

  2  وصل کردن لباس بافته شده به یکدیگر به وسیله قلاب -



  3  بافت تلفیقی کاموا با چرم -

 

 

 استاندارد آموزش  

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 لباسدر و تزیینات بافت قلاب و دو میل 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  نگرش :

 معرفی کانوا بافی با دست -

 احیاء کانوا بافی با دست و ترویج مشاغل خانگی -

 صرفه جویی در مصرف کانوا -

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت نکات ایمنی در هنگام استفاده از میل های بافتنی -

 توجهات زیست محیطی :

 جمع آوری کامواهای اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 استاندارد آموزش  

 ی تحلیل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 نگهداری لباس های بافتنیاتوکشی و شستشو 

 زمان آموزش

 جمع عملی نظری 

3 3 6 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

میل های گرد و دو میل در   دانش :

 سایزهای مختلف

 کاموا

 پارچه آستری 

 متر

 سنجاق دانه نگه دار

 دگمه 

 سوزن دوخت 

 بافی میل قلاب

 زیپ

 کپسول آتش نشانی 

 جعبه کمک های اولیه 

 تخته وایت برد 

 تخته پاک کن 

 رایانه 

 صندلی کارآموزان 

 صندلی مربی 

 میز مربی

 پارچه آستری

 روپوش

   7/2 مواد شوینده مناسب بافته ها -

   7/2 ابزار شستشو ) با دست و ماشین ( -

   7/2 علایم شستشو -

   7/2 اتوکشی بافته ها روش -

   7/2 علایم اتوکشی بافته ها -

   7/2 روش نگهداری  -

  مهارت :

  1  سیسمونی ( کیف  شستشوی انواع بافته ها ) لباس  -

  1  اتوکشی انواع بافته ها -

  1  نگهداری از بافته ها -

 نگرش :

 معرفی کانوا بافی با دست -

 ترویج مشاغل خانگیاحیاء کانوا بافی با دست و  -

 صرفه جویی در مصرف کانوا -

 ایمنی و بهداشت : 

 رعایت نکات ایمنی در هنگام استفاده از میل های بافتنی -

 توجهات زیست محیطی :



 جمع آوری کامواهای اضافی در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازیافت -

 

  برگه استاندارد تجهیزات -     

 

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  دستگاه 1 کیلویی 6پودر خشک  کپسول آتش نشانی 1

  سری 1 سری کامل تجهیزات جعبه کمک های اولیه 2

  عدد 1 متر  7/1*1 تخته وایت برد 3

  دستگاه P4 1 رایانه 6

  عدد 17 چوبی یا پلاستیکی صندلی کار آموز 7

  عدد 1 چرخدار صندلی مربی 6

  عدد 1 چوبی میز مربی 6

  عدد 1 پلاستیکی یا مقوایی منگوله ساز 5

  دستگاه 2 بخار اتو 0

  عدد 1از هر کدام  سانتی 122و  62پایه بلند  میز اتو 12

 توجه :

 نفر در نظر گرفته شود .  45تجهيزات براي يک كارگاه به ظرفيت  - 

 

 برگه استاندارد مواد  -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  کلاف 2از هر کدام  ضخیم و نازک در رنگهای مختلف کاموا 1

  عدد 2 وایت برد تخته پاک کن 2

  متر 2 مخصوص آستری پارچه 3

  دست 1 نخی روپوش 6

  عدد 7 کوبلن سوزن 7

  عدد 7از هر کدام  پلاستیکیفلزی و  زیپ 6

  بسته 1از هر کدام  پلاستیکی وفلزی  دگمه 6

  عدد 7از هر کدام  ها و رنگهای مختلفدر اندازه  بند کفش 5

  عدد 7از هر کدام  چوبی و پلاستیکی دسته مخصوص کیف 0

  بند 1از هر کدام  در رنگهای مختلف قیطان 12

  بسته 1از هر کدام  بدون آنزیم آنزیم دار و پودر خشک لباسشویی 11



 توجه : 

 نفر محاسبه شود . 45مواد به ازاء يک نفر و يک كارگاه به ظرفيت  -

 

 

 

  برگه استاندارد ابزار  -                  

 

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  عدد 1از هر کدام  22تا  7/1از شماره  قلاب 1

  جفت  1از هر کدام  22تا  7/1شماره از  میل صاف 2

  عدد 1از هر کدام  22تا  7/1از شماره  میل گرد 3

  سری 1از هر کدام  22تا  7/1از شماره  میل 7 6

  عدد 17از هر کدام  کوچک و بزرگ سنجاق دانه نگه دار 7

  عدد 17 مندرج دانه شمار 6

  عدد 7 پارچه ای یا پلاستیکی متر 6

  عدد 7از هر کدام  و بزرگ کوچک قیچی 5

  عدد 3 پلاستیکی متوسط سبد 0

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 توجه : 

  نفر در نظر گرفته شود . 45براي يک كارگاه به ظرفيت  -

  

 



 

 

 

 

 

 

 منابع و نرم افزار هاي آموزشي ) اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد (  -

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

      ندارد 

       

       

       

       

       

       

 

 

 

 

 

 ساير منابع و محتواهاي آموزشي ) پيشنهادي گروه تدوين استاندارد ( علاوه بر منابع اصلي   -

 مولف / مولفين سال نشر نام كتاب يا جزوه رديف
 مترجم/

 مترجمين
 توضيحات ناشر محل نشر

       ندارد 

        

        

        

        

        

        

 



 

 

 

 

 

 

 

 های قابل استفاده در آموزش استاندارد فهرست سایت

 رديف عنوان

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 

 فهرست معرفی نرم افزارهای سودمند و مرتبط

 ) علاوه بر نرم افزارهای اصلی ( 

 توضيحات آدرس تهيه كننده عنوان نرم افزار رديف

     

     

     

     

     

     

     

     



     

 


